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Água de ameixa 
 
Ingredientes:  
10 ameixas, 1 litro de água, 1 col sopa de aveia fina 
 
Modo de fazer:  
Misture todos os ingredientes e ferva. Coloque em garrafinhas e tome no lanche da manhã e no lanche da tarde. 
 
Propriedades: Auxilia o funcionamento do intestino. 

 


